                      Tennis Verein Boucher Hohe                            
 Tenniscamp für Hobby Damen und Herren 
und Freunde

05.09. – 09.09.2022 (Letzte Sommerferienwoche)

unter der Leitung von Cheftrainer-Bezirkstrainer Zoran Mitrovic

Ort:  Tennisverein Boucher Höhe

Zeit:
Montag
05.09.

17:15 – 20:15 Uhr


Dienstag
06.09.

17:15 – 20:15 Uhr


Mittwoch 
07.09.

17:15 – 20:15 Uhr

          Donnerstag  08.09.          17,15 – 20,15 Uhr

          Freitag         09.09.          17,15 – 20,15 Uhr

Sie wollen ihr Spiel verbessern? Sehen und spüren, was es bedeutet, jeden Tag zu spielen und zu trainieren. Im Sommer-Tennis-Camp werden wir folgende Schwerpunkte gemeinsam angehen:

      -   Technik (Individuelle, intensive Verbesserung der technischen Defizite)

· Taktik (Umsetzung, matchorientiertes Training)

· Konditions- und Koordinationstraining – Einführung Kardio-Tennis 

· Mentaltraining (Umgang in Stresssituationen)

· Videoanalyse 

· Snacks in der Pause

Das Tenniscamp endet am Freitag 09.09. 2022 mit einem kleinen Abschlussturnier.

Preis pro Teilnehmer bei 4 Teilnehmern:

220,00 €

                                   bei 8 Teilnehmern:

110,00 €

Ja ich nehme  teil: (100€ bei Anmeldung)

Name:__________________________________________________

